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Nous y sommes presque! 

En 2016, un groupe de familles montréalaises, 
avec l'aide de nombreux sympathisants dévoués, 
a commencé à travailler sur un projet ambitieux: 
offrir des logements inclusifs et un soutien à vie 
aux adultes neurodivergents. Nous sommes 
devenus une organisation à but non lucratif deux 
ans plus tard, avons obtenu le statut 
d'organisme de bienfaisance en 2024 et semons 
les graines d'un changement durable depuis 
longtemps.

Au moment où j'écris, fin 2025, ces graines 
commencent à fleurir. Depuis près d'une 
décennie, Alink s'est construit grâce à des 
bénévoles unis par un même objectif. 
Aujourd'hui, alors que nos graines prennent 
racine, nous nous préparons à accueillir notre 
premier directeur général qui nous guidera vers 
un nouveau chapitre de croissance durable. 

Au cours de l'année à venir, nous prévoyons 
également de lancer deux initiatives en matière 
de logement: 

• Le Bayit — un programme de préparation au
logement, comprenant une formation
compétences de la vie courante, basé dans un
duplex simulé et créé en collaboration avec
Les Maisons Kehilla, l'Agence Ometz, CIUSSS
du Centre-Ouest-de-l’Île-de-Montréal et la
Fédération CJA, avec le soutien majeur de la
Fondation Azrieli.

présidente
MESSAGE DU 

Harriet Sugar Miller
présidente, Fondation Alink

• Le POD de logement Arlene Fels— le
premier de nos PODS inclusifs, nommé
d'après une généreuse donatrice : de
petits groupes de jeunes adultes, formés
aux compétences de la vie courante, vivant
ensemble dans un immeuble ouvert à tous
et partageant le soutien supervisé par
Alink. Nous avons de nombreux autres
PODS en cours de développement, avec
pour objectif de fournir un logement
supervisé à 40 adultes d'ici 2030.

Grâce au dévouement de nos familles 
fondatrices et professionnels, de nos 
partenaires communautaires, de nos 
éducateurs et de nos bénévoles, ainsi qu'à la 
générosité de nos donateurs et bailleurs de 
fonds, nous réalisons enfin un rêve 
longtemps caressé.

Au nom de notre conseil d'administration, je 
me réjouis de vous faire part de 
l'épanouissement de nos initiatives à mesure 
que notre jardin grandit. 

Avec toute ma gratitude à tous ceux qui 
contribuent à créer notre communauté 
inclusive ici à Montréal,
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QUI SOMMES-NOUS

La Fondation Alink est un organisme communautaire caritatif situé à Montréal, au Québec. Il 
s'agit d'un groupe de familles et de sympathisants unis par un lien commun : nous nous 
soucions tous passionnément des adultes neurodivergents, notamment de déficiences 
intellectuelles et d'apprentissage et de troubles du spectre autistique.

Notre mission Notre approche

Nous construisons une communauté tout en 
développant des compétences, en 
reconnaissant que l'apprentissage est un 
processus continu et non linéaire, en 
particulier pour ceux dont le cerveau 
fonctionne différemment. 

Notre grande vision est de « penser petit » : 
de petits groupes d'adultes, appariés en 
fonction de leur compatibilité, qui socialisent, 
se forment et finissent par vivre ensemble 
dans des environnements adaptés.

Nos valeurs

Notre vision

Soutenir les adultes neurodivergents et leurs 
familles en leur donnant accès aux 
ressources dont ils ont besoin et en 
établissant des partenariats afin de créer: 

• Des ressources en matière de logement 
avec services de soutien

• Des programmes de formation aux 
compétences de la vie courante

• Des activités sociales et récréatives

Autonomisation: 
renforcer la 

confiance et les 
compétences.

Respect, 
Listen, 

Honour: 
Everyone is 

different.

Favoriser 
l'inclusion: 

encourager la 
participation et 

le sentiment 
d'appartenance.

Respecter, 
écouter, 
honorer: 

chacun est 
différent.

Co-créer: 
développer des 
partenariats ; 
personne ne 
peut y arriver 

seul.
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Une société dans laquelle les adultes neurodivergents mènent une vie épanouissante et digne au 
sein de la communauté, sans en être isolés.



BILAN DE L'ANNÉE (2024-25): 
SEMER LES GRAINES 
Planification stratégique

◦ Mise à jour de notre modèle stratégique de croissance
◦ Élaboration d'un plan d'action pour la priorité clé: le logement
◦ Renforcement du conseil d'administration et implication de la prochaine

génération de dirigeants familiaux
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Créer des 
programmes de 
développement 

des compétences 

Développer les 
ressources en matière de 

logement accompagné 

Développer des 
programmes 

sociaux et 
récréatifs 

Investir dans l'avenir 
: • Développemen

t • Sensibilisation 
• Famille 
• Soutien Force : créer des 

partenariats 

Succès : 
sentiment 

d'appartenance 

Passion : 
soutenir les 

familles 

80
FORMÉS 

40 LOGÉS 

BUT 
2030 

FA
VO

RI
SE

R L'IN
CLUSION ÉCOUTE, RESPE CT, HO

N
N

EU
R

RENFORCER LA CONFIAN C E

EN S
O

I E
T

LE
S 

C
O

M
P

É
TE

N
C

E
S

 
C

O
N

STR
UIRE DES ALLIANCES 



agence

◦ Renforcement de la collaboration avec la Fondation Azrieli, la Fédération CJA, Les
Maisons Kehilla, l'Agence Ometz et CIUSSS du Centre-Ouest-de-l’Île-de-Montréal
afin de développer des ressources liées au logement

◦ Fourniture d'un soutien à l'orientation des familles par le biais de bulletins
d'information, de contacts personnels et d'une page Facebook active; aide le
CIUSSS dans la conception d'un programme pilote de soutien aux familles

◦ Succès politique: plaidoyer couronné de succès auprès de la Ville de Montréal pour
supprimer un obstacle majeur à l'obtention de suppléments au loyer: les personnes
bénéficiant d'un régime enregistré d'épargne-invalidité sont désormais admissibles
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ALLIANCES ET DÉFENSE 
DES INTÉRÊTS



"J'aime bien le Chat avec Matt 
parce que Matthew est drôle, nous 
parlons de notre semaine et si j'ai 
des problèmes dans ma vie, cela 
m'aide d'en discuter avec notre 
groupe."

PROGRAMMES:

BÂTIR UNE
COMMUNAUTÉ TOUT EN 
DÉVELOPPANT DES COMPÉTENCES
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En 2024, les programmes de la Fondation Alink ont pris une ampleur 
considérable et opèrent désormais sous le nom "Ensemble Alink."

Programme socio-récréatif : Lancé en 2022 grâce à une subvention Nova de La 
Fondation communautaire juive de Montréal et soutenu par le CIUSSS, notre programme 
socio-récréatif en petits groupes est dirigé par Matthew Selvin, conseiller en besoins 
spéciaux, et se réunit le dimanche matin au centre L'Annexe d'Ometz, au Sylvan Adams 
YM-YWHA.

~35 jeunes adultes/semaine, cinq sessions de 8 
semaines/an (~80 heures chacune) 

Activités: composition de chansons, art, remise 
en forme, "Chat avec Matt" 

Résultats: amitiés plus solides, plus grande 
confiance en soi

— Adam
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"J'ai constaté une énorme amélioration des 
compétences culinaires de ma fille depuis qu'elle 
a commencé le programme Alink. Elle est 
beaucoup plus confiante et indépendante."

— une mère

Programmes d'acquisition de compétences de vie / de préparation au logement: Lancés 
cette année grâce au financement de la Fondation Azrieli, de la Fédération CJA et du 
CIUSSS, nos programmes visent à préparer les jeunes adultes à vivre de manière aussi 
autonome que possible. 

14 jeunes adultes et leurs familles ont bénéficié d'une évaluation de leurs besoins par la 
consultante Dalhia Waisgrus.

14 jeunes adultes (80 heures chacun) ont acquis des compétences culinaires 
Résultats: amélioration significative dans la réalisation de recettes et la préparation de repas, 
plus grande confiance dans la cuisine, cuisine plus active à la maison

Avancement du duplex simulé Le Bayit

Plus des trois quarts de chaque dollar 
sont directement consacrés aux 
programmes
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PROGRAMMES:

Logement PODS
planification des opportunités de 
développement et de soutien

47 familles interrogées ; 4 familles ont accepté 
de collaborer en tant que premier POD 

Début des négociations avec le CIUSSS pour 
obtenir le soutien d'éducateurs dans les PODS 
(financé par le ministère de la Santé et des 
Services sociaux du Québec, qui a approuvé un 
financement récurrent pour soutenir les 
éducateurs de trois PODS)

Création du premier POD (Le POD Arlene Fels), 
qui sera lancé en 2025-2026 grâce au 
financement du CIUSSS/MSSS et au soutien de 
la philanthrope Arlene Fels

Exploration d’autres PODS avec des 
propriétaires ou promoteurs immobiliers, qui 
seront financés par le CIUSSS/MSSS et des 
donateurs, notamment la Fondation Canerector

Objectif 2030: 
Logements supervisés pour 40 adultes



CROISSANCE FINANCIÈRE:
UNE ANNÉE CHARNIÈRE

Cette année a été marquée par une croissance remarquable: les revenus ont été multipliés par 
près de six, passant de 33 531 $ à 198 719 $, principalement grâce à de nouveaux partenariats 
de subventions qui ont stimulé la croissance des programmes. L'actif net a plus que triplé pour 
atteindre 122 000 $, reflétant la confiance croissante de la communauté et son investissement 
dans la mission d'Alink.

En mars 2025, vers la fin de notre exercice financier, nous avons lancé notre toute première
campagne de financement intitulée « Construire l’avenir des adultes neurodivergents » et dirigée 
par la consultante Lynn Etinson. À sa clôture en juin, après la fin de l'exercice, la campagne avait 
permis de recueillir environ 240 000 $ auprès de plus de 130 donateurs.

Avec notre premier audit désormais terminé, Alink a établi une base solide pour sa viabilité et sa 
croissance à long terme.

(1er avril 2024 - 31 mars 2025)
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État des résultats

Revenus

Dons / Subventions*

Frais d'inscription et d'adhésion

Total des recettes

Dépenses

Programmes (personnel, fournitures, loyer)

Honoraires professionnels

Marketing

Administration

Assurance*

Frais bancaires et intérêts

Total des dépenses

Excédent des recettes sur les dépenses

2024-25 (vérifié)

166,056 $

32,663

198,719

82,413

20,728

1,363

5,331

4,422

584

114,841

83,878 $

23-24 (non vérifié)

19,375 $

14,156

33,531

20,711

75

—

210

—

105

21,101

12,430 $

*2024-2025 comprend une subvention à recevoir de 50 000 $ qui a été engagée avant et reçue après la fin de l'exercice. 
2023-2024 couvrait un exercice fiscal de 10 mois (du 1er juin au 31 mars) en raison d'un changement de date de clôture. Les 
primes d'assurance, généralement payées en avril, ne sont pas comprises dans cette période et ne sont pas prises en compte 
dans les dépenses de 2023-2024.
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Les chiffres comprennent une subvention à recevoir de 50 000 $ comptabilisée comme revenu en 2024-2025 
et reçue après la fin de l'exercice.
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PERSPECTIVES D'AVENIR: 
ÉPANOUISSEMENT EN 2025-2026
Au cours de l'année à venir, nous prévoyons 
◦ Recruter notre premier directeur général afin d'écrire le prochain chapitre de 

notre croissance durable
◦ Ouvrir le premier de nos PODS de logement, le POD Arlene Fels
◦ Obtenir des engagements en matière d'immobilier et des suppléments au loyer 

pour les prochains PODS
◦ Lancer le programme de préparation au logement Le Bayit dans un duplex 

simulé
◦ Développer les programmes sociaux et d'apprentissage de la vie quotidienne 

au centre L'Annexe de l'Agence Ometz
◦ Introduire le programme de formation aux compétences sociales fondé sur des 

données probantes PEERS de l'UCLA

"Je participe à beaucoup de programmes, mais Alink 
est mon préféré."

— Carly
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MERCI
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Aidez-nous à continuer à développer 
des compétences, à créer des 
logements et à forger des alliances

Le nom "Alink" reflète notre philosophie: créer des alliances pour 
l'inclusion. Nous ne pourrions pas y parvenir sans votre soutien.

À tous les donateurs, partenaires, éducateurs, bénévoles, autres 
sympathisants et membres de la famille: Merci de nous aider à construire 
un avenir significatif pour nos adultes neurodivergents.

S’allier pour l’inclusion! 

Chaque don enrichit la vie des adultes 
neurodivergents et de leurs familles en aidant Alink à 
offrir des programmes de haute qualité et à créer 
des ressources de logement indispensables.

Scannez   
pour faire un 

don



Arlene Fels
La Fondation Canerector

Visionnaires

Ambassadeurs

Lynn Harris & Mark Dover
Sherri & Eric Kimmel et famille

Natasha & Morris Jacobson

Mentors

Cheryl Polansky
TrioWorld Amérique du Nord

Diana Dubrovsky
Laura Kolta & Nader Hamid 

La Famille Joanna Kubow & Jon Silver
Dr. Kathy Myron & Jonathan Sigler 

La Fondation Rossy
Marnie & Richard Stern (Olymbec)

Défenseurs

Mara Greenstone & Dr. Jason Agulnik
Marian & Tom Allen

Sylvie Amar
Charlotte & Amer Asfour

Randee Barer
Gabriel Benhamron

Joanne Besner
Sarah Bild

Richard Blatt
Clifford Borden

Silvia Bortoluzzi & Irwin Levy
Holly Botner

Linda Green Bradley
Joy & Jeff Bultz

Al Carbone
Erik Charton

Shernaz Choksi
Lori Cohen

Nathalie & Dr. Allan Coopersmith
Sharyn & Jerry Coviensky

La Famille Croitoru
Ari Crudo & Ken Harris

La Famille Cummings & Gold
Claudia Cytrynbaum

Natasha DeCruz
Arlene & Donald Devine

Howard Dover
Patricia Duff

Marie-Claude Dugas
Joanne & Harley Eisman
Gillian & David Elfasssy

Dr. Sheldon Elman
Janie & Michael Etinson

Florence Fried & Nelson Asinowski

Amis

Partisans

Fondation Famille Caron
La Famille Cutmore

David & Helene Donath et famille
Alex Epstein

Steve Forget
Michel Fugere
Cory Garfinkle
Ilona Glouzman
Elaine Goldstein

Janie Halickman & Paul Fischlin
Dimitri Hatzepetros

Alice Herscovitch & Robert Kleinman
Marla & Robert Hirscheimer

Susan Jones & Richard Kaplin
Dr. Susan Kahn & Dr. Michael Libman

Sylvia & David Kelsey
Janis Kerman

Rosanne Kozloff & Lloyd Feldman 
Julie Kristof & Dr. Murray Yazer

Jeannie Krupp
Danielle Landry

Deirdre Lapointe
Gregg Lapointe

Melanie Lapointe
Lasenza Family

Leber & Fils Canada
Bonnie Lester & Henry Mizrahi
Bonnie Levine & Darren Yaphe

Lynda London & Warren Goodman 
Jamie Malus

Joyce Mann & Lloyd Prizant
Sandy & David Martz

La Famille Mazoff
Elaine & Sid Milech

Frankie Miller & Marc Carrier
Harriet & John Miller

Nancy Miller & Stan Podwin
Suzanne Miller

MNP LLP

La Fondation Barbara & Gerald Sheiner
Janice & Lloyd Sheiner

Leonard Sheiner

Paula Moser
Carl Mulvey

Isabelle Neault
Andy Nulman

Norma Nutkevitch
Isabelle Perez

Simon Rappoport
Eve Rochman et famille

Rona Rosen
Barbara & Jack Rosenthal

La Fondation de la famille Dundi & Lyon Sachs
La Famille Schnapp

Gwendolyn Schulman
Sealed Air Corp

La Fondation de la famille Alvin Segal
Monica & Barry Shapiro

Julie Shugarman & Ilan Gewurz
Deanna & Lonn Shulkin

Jane Siblin & Alen Brandman
Daniel Slomovic
Nancy Sostak

La Clinic Perio - Dr. Mark Spatzner
Tina & Robert Spector et famille

Elaine & Avrum Stark
Gestion de patrimoine Lorne Steinberg
Donna Stotland & Stuart Copelovitch

Gabe Tangir
Sabrina Taran

Estelle & Steve Tauben
Vera Valsek

Samantha & Justin Vineberg
Dr. J. Wick Pelletier

Franki & Peter Yanofsky
Sandra Zelikovic

Lynn & Kenny Etinson et famille
GPM régimes collectifs
Eddie & Rissa Mechaly

David Pelchat

Vivian & Brahms Silver 
Ronit & Noah Stern
Marilyn Takefman

Merci à notre communauté de donateurs 2025. Votre générosité a un impact durable.
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Construire l'avenir pour les 
adultes neurodivergents

Créer des alliances pour 
l'inclusion

En savoir plus
fondationalink.ca  |  alinkfoundation.ca
info@alinkfoundation.ca

Adresse postale
4700-800 rue du Square Victoria, 
Montréal, PQ H4Z 1H6
Quebec

Numéro d'identification fiscale
72377 8916 RC0001

www.alinkfoundation.ca
www.fondationalink.ca

